CONSECUENCIA DEL CONSUMO DE

LCOHOL

PARA LA SALUD
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ORGANOS AFECTADOS POR consunoO
DE ALCOHOL Y DE QUE MANERA:

El alcohol es metabolizado en el higado, y su El alcohol en exceso puede:
COoNsumMo excesivo puede causar: - Aumentar la presion arterial.
- Higado graso (acumulacién de grasa). - Provocar arritmias (latidos irregulares).
- Cirrrosis (dafio irreversible del tejido hepatico). del musculo cardiaco).

SISTEMA DIGESTIVO

El alcohol irrita el tracto digestivo, lo que puede causar:
- Gastritis(inflamacion del revestimiento estomacal).
- Ulceras.
- Pancreatitis (inflamacién del pancreas), lo que afecta la digestion y
la regulacion del azucar en sangre.




O ORGANOS AFECTADOS POR CONSUMO
DE ALCOHOL Y DE QUE MANERA:

SISTEMA INMUNE

El alcohol afe
Cta la capacidad de los EL consumo excesivo debilita el sistema

Ones para re -
aument gular fluidos y electrolitos inmunoldgico, lo que reduce la capacidad
ando la deshidratacign. : de combatir infecciones
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En hombres, puede causar disfuncion
eréctil, y en mujeres, alteraciones del
ciclo menstrual y problemas de fertilidad.




INICIO Y DESARROLLO DE

LOS EFECTOS DEL
ALCOHOL ENEL
ORGANISMO Y SUS
ETAPAS

Cada persona responde de manera diferente al
alcohol, y los sintomas pueden variar a diferentes
niveles de BAC. Beber con responsabilidad es
crucial para evitar estos riesgos.

Excitacion (BAC: 0.09-0.25%):
Descoordinacion, reflejos lentos,
habla arrastrada y pérdida de

equilibrio. La persona puede
volverse emocionalmente
inestable.

Confusién (BAC: 0.18-0.30%):
Desorientacion, mareos, vomitos y

vision borrosa. La memoria a corto
plazo se ve afectada y el
pensamiento es confuso.

Estupor (BAC: 0.25-0.40%):
Inmovilidad extrema, inconsciencia
parcial y respiracion irregular.
Requiere atencion médica
inmediata debido a riesgos graves
como hipotermia y paro

respiratorio.

Coma (BAC: 0.35-0.50%):
Inconsciencia profunda,
respiracion muy lenta y pulso débil.
Riesgo significativo de muerte por
depresion respiratoria y fallo
organico.

Muerte (BAC: >0.50%): Riesgo de

cese de la actividad respiratoria y

fallo cardiaco, lo que puede llevar
a la muerte.
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En conclusion, beber alcohol puede tener efectos
negativos para la salud, tanto a corto como a largo
plazo. A corto plazo, puede afectar la
coordinacion, el juicio y aumentar el riesgo de
accidentes y comportamientos peligrosos. A largo
plazo, el consumo excesivo puede causar
enfermedades graves como problemas en el
higado, corazon, ciertos tipos de cancery
problemas mentales, ademas de crear
dependencia. También puede aumentar el riesgo
de depresion y ansiedad. Aunque beber con
moderacion puede ser seguro para algunas
personas, es importante estar consciente de los
riesgos para la salud fisica y mental.
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