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DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO
-

COMPONENTES CURRICULARES

-

J FUNDAMENTOS

El proyecto curricular para los colegios de la UNCuyo se fundamenta en las concepciones de la ensefianza aprendizaje, en el Marco General de la
Educacion Secundaria (UNCuyo 2011), a saber:

e El conocimiento es saber con capacidad de hacer y de generar, al mismo tiempo, nuevos saberes para transformar la realidad. El
conocimiento es un bien politico, publico, cultural y social.

e Llaensefianza es entendida como una préctica de relevancia social.

e El aprendizaje es un proceso interactivo en el cual se espera que se produzcan conflictos sociocognitivos capaces de movilizar la
reestructuracion intelectual. Este proceso sucede tanto en el alumno como en el docente pues este Ultimo es también un sujeto en
permanente formacion.

e La ensefianza y el aprendizaje deben ser la resultante de la integracion de las intenciones educativas del profesor y los intereses de los
estudiantes, en funcidn de los contenidos seleccionados como significativos, social e institucionalmente.

En cuanto a la concepcidn de curriculum, se sostiene que “es un proyecto socio- politico- cultural que orienta la practica educativa en las escuelas.
Como tal, supone la selecciédn de conocimiento valioso para ser ensefiado y aprendido, constituyéndose en un disefio de una propuesta educativa
integral y construccion sociocultural permanente”.
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DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

J INTENCIONES EDUCATIVAS: COMPETENCIAS

En la etapa de construccion del nuevo Proyecto Curricular para los Colegios Preuniversitarios de la UNCuyo, una de las multiples decisiones ha sido la
de propiciar una educacién centrada en el desarrollo de competencias. Para la definicién de las mismas se toma como marco de referencia la
propuesta de Educacion Basada en Competencias de la Universidad Nacional de Cuyo y los aportes de distintos especialistas.

El término competencia se utiliza en el sentido de capacidad de hacer con saber y con conciencia sobre las consecuencias de ese hacer. Toda
competencia involucra, al mismo tiempo, conocimientos, modos de hacer, valores y responsabilidades por los resultados de lo hecho.

Se define competencia como conjunto de capacidades, habilidades, conocimientos, valores, actitudes y emociones que se movilizan y utilizan para
realizar acciones adecuadas y resolver situaciones de la vida cotidiana y profesional.

En términos generales, del enunciado de las competencias, es posible inferir caracteristicas comunes, a saber:

e un caracter holistico, integrador, multidimensional

e una disposicidn o actitud para la accidén (en una competencia no puede faltar el componente de accidn/ hacer/ desempefio)
e una dimensidn creativa, configurada segin contexto/ situacion (no se repite en forma mecanica)

e un uso reflexivo del conocimiento (reflexion en y sobre la accién)

e una capacidad de responder adecuadamente a exigencias/ demandas en un contexto/situacién particular

La propuesta curricular supone el trabajo con competencias basicas comunes a todas las areas, disciplinas y orientaciones y también competencias
especificas vinculadas a cada area, orientacién y disciplina en particular.

A continuacidn, se presentan las competencias bdsicas comunes para todas las disciplinas y areas seleccionadas, a partir de un proceso de consulta de
documentos, bibliografia y cibergrafia jurisdiccional, nacional e internacional.

|

TVYYINIO NOIDVINYOS
V13d OdAVD

|

|

VJIS|4 NOIDVYONa3

|



DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO 7
4 Y
COMPETENCIAS BASICAS COMUNES PARA LA EDUCACION SECUNDARIA 3
Zo
r > >
COMPRENSION DE TEXTOS a %
a g
e Distinguir, analizar y utilizar distintos tipos de textos, de todas las disciplinas y areas. E >
>
e Desarrollar habilidades en el andlisis, interpretacion y valoracién critica de las diferentes fuentes de informacion. a
e Buscar, seleccionar, analizar y organizar informacidn relacionada con los diversos campos de conocimiento, procedente de todas las —
fuentes disponibles.
PRODUCCION DE TEXTOS g
&
o
e Producir distintos tipos de textos adecuados a situaciones comunicativas concretas, considerando las ldgicas discursivas de cada §
campo de conocimiento. §
e Desarrollar capacidad de comunicacién oral y escrita.
oy

e Elaborary expresar los propios argumentos orales y escritos de una manera convincente y adecuada al contexto.
e Presentar informacion de manera ordenada y clara a través de diferentes recursos expresivos, utilizando herramientas tecnoldgicas
disponibles.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

e Identificar, analizar, plantear y resolver situaciones problematicas utilizando categorias propias de las diferentes disciplinas y areas.

e Interpretar y abordar problemas a partir del procesamiento de informacidn pertinente.

e Participar en situaciones comunicativas orales, verbales, motrices y expresivas para socializar los resultados obtenidos de
diferentes procesos de estudio, trabajo e investigacion.

e Utilizar estrategias, progresivamente mas sistematicas y complejas, de busqueda, almacenamiento y tratamiento de informacion,
de formulacién de conjeturas, de puesta a prueba de las mismas y de exploracién de soluciones alternativas.
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APRENDIZAJE AUTONOMO ( )
3
Desarrollar y consolidar capacidades de estudio, aprendizaje e investigacion; de trabajo individual y en equipo; de esfuerzo, g %
(@)
iniciativa y responsabilidad, como condiciones necesarias para el acceso al mundo laboral, los estudios superiores y la educacion a 23
o
lo largo de toda la vida. o
g >
Perseverar en el aprendizaje y mejorar progresivamente la capacidad de concentrarse en periodos de tiempo prolongados y de 2
reflexionar criticamente sobre los fines y el objeto del aprendizaje.
Planificar, implementar y evaluar estrategias de aprendizaje.
Desarrollar la observacidon y recogida de datos progresivamente mds autdonoma y sistemdtica, para un tratamiento de la
informacidn mas ordenado y riguroso que permita la formulacién de conjeturas o hipdtesis para llegar a conclusiones personales y §
consensuadas. g
Construir progresivamente modos de pensamiento critico, divergente y auténomo en experiencias de produccién individuales y %\
grupales. §
oy

COMPETENCIAS COGNITIVAS

Comprender relaciones logicas entre conceptos en diferentes fuentes de informacidn, pertenecientes a diversos discursos
disciplinares.

Desarrollar capacidad de abstraccién, andlisis y sintesis.

Desarrollar capacidad de investigacion.

Utilizar en forma segura y critica las tecnologias de la sociedad de la informacién para el estudio, el trabajo, el ocio y la
comunicacion.

Desarrollar las capacidades necesarias para la comprension y utilizacién inteligente y critica de los nuevos lenguajes producidos en
el campo de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Pensar en sistemas y redes complejas.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS

Desarrollar y evidenciar actitudes que contribuyan a la construccién de una sociedad justa y a preservar el patrimonio natural y
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cultural. ( )
e Desarrollar capacidad para el ejercicio de una ciudadania democratica. §
e Desarrollar sensibilidad estética para la apreciaciéon de las diferentes manifestaciones de la cultura. % %
e Avanzar en la construccién del propio proyecto de vida basado en los valores de libertad, paz, solidaridad, justicia, respeto a la % S
diversidad, responsabilidad y bien comun. % 5
e Utilizar el conocimiento para comprender y transformar constructivamente su entorno social, ambiental, econdmico y cultural y =
situarse como participante activo en un mundo en permanente cambio. -
T
COMPETENCIA MOTRIZ
e Resolver situaciones motrices mediante la accion motriz a través de un sistema integrado de capacidades cognitivas, 3
procedimentales, actitudinales y psicoldgicas. %
g
oy

Las competencias especificas se explicitan en los apartados de cada area vy disciplina.
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J SABERES FUNDAMENTALES Y ESTRUCTURA CURRICULAR

La definicidn de los saberes al que el curriculum se ajusta para la ensefianza y aprendizaje se enmarca dentro del enfoque por competencias. Para la
seleccidn, organizacion y secuenciacién de los contenidos se consideran los siguientes criterios:

e Organizacidn légica de los saberes (coherencia interna de cada disciplina)

e Articulacidn vertical (saberes de afios anterior y sucesivos) y horizontal (saberes de otras dreas/disciplinas)
e Organizacion psicoldgica ajustada al nivel de desarrollo del sujeto de aprendizaje

e Correspondencia con las competencias definidas para cada area/ disciplina/ orientacion

e Correlacién con NAP y MR

e Vinculacién con particularidades de cada Orientacion

Con respecto al ultimo criterio, el Consejo Federal de Educacion especifica: “En el ciclo orientado la ensefianza de las disciplinas y dreas que componen la
Formacidon General comun, deberd organizarse para abordar - toda vez que sea posible- temas y problemas relativos a la orientacion, especialidad o
carrera técnica de que se trate”. (CFE. Res 84/09, art. 85.)

A continuacién se presenta la ESTRUCTURA CURRICULAR DE LA EDUCACION SECUNDARIA ORIENTADA.
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)
1ro CB 2do CB 3ro CO 4to CO 5to CO
LENGUAY LENGUAY LENGUAY 8
LENGUA Y LITERATURA LITERATURA IV 4 LITERATURA V 20
LITERATURA | LITERATURA II LITERATURA I z Z
LENGUA LENGUA LENGUA LENGUA LENGUA Q‘ 3
LENGUA EXTRANJERA 3 Z g
EXTRANJERA | EXTRANJERA II EXTRANIJERA IlI EXTRANIJERA IV EXTRANJERA V @ m
z 5
MATEMATICA MATEMATICA | MATEMATICA II 5 MATEMATICA Il MATEMATICA IV 4 MATEMATICA V %
CS. SOC - HISTORIA HISTORIA | HISTORIA II 3 HISTORIA IlI HISTORIA IV 3 \ )
CS. SOC - GEOG GEOGRAFIA | GEOGRAFIA Il 3 GEOGRAFIA I GEOGRAFIA IV 3 ( N
_, CS.SOC-ECON ECONOMIA m
< c
E FEC FORMACION ETICAY FORMACION ETICAY g
u CIUDADANA | CIUDADANA 11 c;}
\5 HUMANIDADES ORIENTACION LOGICA PSICOLOGIA 3 FILOSOFIA §
Q >
< . . .
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g ; ; oy
Y S. NAT. - Fisica FISICA | 3 FISICA Il
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— L — EDUCACION FiSICA EDUCACION FiSICA —
EDUCACION FiSICA EDUCACION FiSICA | EDUCACION FiSICA Il 3 0 v EDUCACION FiSICA V
ESPACIOS ORIENTADOS
1 ESPACIO ORIENTADO ESPACIO ORIENTADO 3 ESPACIO ORIENTADO
2
‘0 S "ESPACIOS ORIENTADOS PROYECTO DE
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J ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

En el contexto de la ensefianza y el aprendizaje, a menudo, se plantean los siguientes interrogantes: cémo ensefar para que el alumno aprenda, o
cual seria la mediacién mas adecuada para determinados contenidos en relacién a los sujetos del aprendizaje. Sin embargo, no existe una sola
respuesta para tales cuestionamientos, antes bien, la adopcién como docentes de una perspectiva axioldgica e ideoldgica incide en las formas de
vinculacion con el conocimiento que se propone a los alumnos y la construccion metodoldgica que se realiza. Por este motivo, ensefar y aprender
supone una articulaciéon entre la ldgica disciplinar, las posibilidades de apropiacion de esta por parte del sujeto y las situaciones y contextos
particulares que constituyen los ambitos donde ambas ldgicas se entrecruzan. (Edelstein: 1996)

Cabe aclarar que los procesos de ensefianza y aprendizaje son diferentes en cada caso y estan profundamente vinculados entre si, pero no en una
relacidon de causa-consecuencia. No en todos los casos que el docente ensefia, el alumno aprende. Por lo tanto, el docente debe asegurarse por medio
de diversas estrategias de mediacion de que el alumno construya su propio saber.

PRINCIPIOS DE ACCION SUGERIDOS PARA FACILITAR LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

e Explicitar el sentido de aquello que se enseina

e Seleccionar, organizar y secuenciar cuidadosamente los contenidos que se van a ensefar

e Planificar estrategias para cada momento de la secuencia didactica: para la exploracion inicial o diagndstico; para el desarrollo de los
contenidos; para la estructuraciéon del conocimiento; para la transferencia o uso del conocimiento en situaciones diversas; para la
integracidn del conocimiento; para la evaluacion de los aprendizajes y para la reflexion sobre lo aprendido (metacognicién)

e Generar un clima de trabajo agradable, de respeto y confianza

e Planificar actividades para conocer a los alumnos

e Recuperar saberes previos y experiencias de los alumnos en forma permanente

e Realizar propuestas de enseiianza en las que se presenten problemas reales
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DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

Otorgar a los estudiantes la posibilidad de explicitar las estrategias de aprendizaje y procedimientos que ponen en juego para resolver las
situaciones problematicas y reflexionar sobre ello

Realizar lecturas en clase para ensefarles a abordar bibliografia y cibergrafia especifica

Ubicar permanentemente a los estudiantes en la propuesta curricular global que se les propone, mostrar relaciones, hacer que ellos las
encuentren

Organizar actividades que favorezcan la comprensién: explicar, ejemplificar, transferir, justificar, comparar, contrastar, contextualizar,
generalizar, vincular teoria y practica

Activar el pensamiento de los jévenes a partir del desarrollo de procesos deductivos, inductivos y analdgicos, y de procesos de
exploracién, indagacidon y experimentacién, en situaciones que incluyan la reflexion critica sobre los fenédmenos, la comprensién vy
explicacion de asuntos de la vida y del mundo.

Promover la verbalizacién, la escritura y la representacion grafica de las ideas

Planificar estrategias de ensefianza que promuevan el uso de lenguajes audiovisuales y multimediales

Incluir el disefio y realizacidn de actividades de observacion, exploratorias y experimentales, de aula, de laboratorio y de campo

Generar ambientes interactivos y colaborativos incorporando el uso de las tics

Recoger las dificultades y obstaculos que se presentan e intentar formularlos como contenidos para ser trabajados en clase

Propiciar experiencias de aprendizaje individuales, grupales, institucionales y comunitarias

Proponer situaciones de ensefianza que posibiliten la pregunta, el interrogante

Organizar salidas didacticas a instituciones vinculadas con la produccién de conocimiento cientifico, tecnoldgico y artistico culturales,
como asi también visitas de cientificos, tecndlogos, literatos, artistas, etc.

Planificar la participacion o concurrencia de los alumnos a muestras y ferias escolares, de ciencias, olimpiadas, charlas de divulgacién
cientifica, encuentros y/o jornadas relacionadas con temas y problemas de las diferentes disciplinas

Organizar, especialmente en el ciclo orientado, experiencias de aprendizaje vinculadas con los estudios superiores y una preparacion para
el mundo del trabajo

Ensefiar desde una perspectiva de formacion de ciudadanos responsables, protagonistas de sus propias vidas, considerando sus creencias
y concepciones, respetando la diversidad, los valores culturales que portan, los contextos en que se sitdan y los diferentes grupos
culturales con quienes se convive en la sociedad

Favorecer la comunicacion entre alumnos y docentes y entre los alumnos entre si

Revisar y validar en forma permanente las estrategias didacticas
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DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

En las propuestas curriculares, es necesario promover experiencias de aprendizaje variadas. Estas deben recorrer diferentes formas de construccién,
apropiacioén y reconstruccidon de saberes, a través de distintos formatos que reconozcan los modos en que los estudiantes aprenden. Los espacios
curriculares adoptan distintos formatos para organizar los contenidos y enseiarlo. Estos son:

ASIGNATURAS: seleccionan u organizan sus contenidos desde una légica disciplinar: explicitan ndcleos tematicos con el fin de focalizar y delimitar los
contenidos y orientar su ensefianza. Se resuelven en unidades diddcticas vinculadas entre si, segin una secuencia que le otorga unidad y coherencia
al programa de contenidos seleccionados para su desarrollo.

TALLERES: son espacios de integracion entre contenidos de una misma disciplina o area, o entre contenidos de distintas areas, que se presentan para
el tratamiento de un tema, la ejecucion de una actividad o tarea especifica o la resolucién de un problema. Su objetivo es la generacion y/o aplicacion
de procesos de pensamiento y de actitudes y habilidades diversas de los alumnos a la resolucién de la tarea de aprendizaje planteada por el taller. El
taller implica la busqueda de la unidad teoria-préctica, la reflexion sobre problemas de la realidad; el desarrollo del proceso de aprendizaje a partir
del trabajo del alumno sobre el objeto de estudio y la interrelacidon profunda de los contenidos y experiencias del taller con las demads unidades
curriculares.

LABORATORIOS: constituyen espacios curriculares organizados para la realizacion de determinados aprendizajes, que requieren instalaciones
especiales, equipamientos apropiados, instrumentos tecnoldgicos y/o materiales o insumos necesarios para la practica de esos aprendizajes. El
laboratorio plantea una propuesta de aprendizaje centrada en la tarea de los alumnos (resolucién de un problema, verificacién de hipotesis,
interpretacion de datos, realizacidon de experimentos, etc.) que se resuelve a partir del uso de equipamientos y materiales diversos, segun la indole
del laboratorio. Supone el manejo de informacion, el conocimiento de métodos y procedimientos, la observacion y realizacién de operaciones, el
trabajo con objetos e insumos, la puesta en practica de destrezas, la adquisicidon de una técnica, etc.

SEMINARIOS: son espacios cuya metodologia permite profundizar abordajes tedricos y atender a tematicas especificas. Suponen el tratamiento en
profundidad de los temas estudiados; la discusién de los mismos en el grupo de trabajo; el planteo de hipdtesis que se buscan comprobar en lecturas
bibliograficas apropiadas; la propuesta de soluciones reflexionadas y justificadas desde las posiciones personales y grupales; la organizacion
conceptual para la comunicacidn y la argumentacion que justifique el propio enfoque.

MODULOS: constituyen una estructura integrativa multidisciplinaria, organizada para abordar un determinado objeto de estudio. El médulo es
concebido como una unidad de formacién con sentido propio, que organiza el proceso de ensefianza y de aprendizaje a partir de objetivos
formativos o competencias claramente definidas y evaluables; con cierta autonomia en relaciéon con el conjunto curricular del que forma parte;
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DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

estructurado en torno a un problema central que da unidad a sus contenidos y actividades y que permite un enfoque pluridisciplinario en el
desarrollo de competencias.

PROYECTOS: suponen una forma de organizar los espacios curriculares en torno a una metodologia -la propia del proyecto- que actia como eje de
integracién de contenidos tedricos y experiencias practicas. Permiten construir diversas herramientas conceptuales y aplicar los procedimientos
propios de cada disciplina al campo del quehacer requerido por el proyecto. Estan vinculados con una realidad especifica en la cual se puede
intervenir, a través del producto logrado con la realizacién del proyecto.

ATENEOS: son espacios de reflexion que permiten profundizar en el conocimiento y analisis de casos relacionados con tematicas, situaciones y
problemas propios de uno o varios espacios curriculares. Requieren un abordaje metodoldgico que favorezca la ampliacidon e intercambio de
perspectivas (de los estudiantes, de los docentes, de expertos) sobre el caso/ problema en cuestidn. La clave del ateneo es la discusidn critica
colectiva.

Otra posibilidad para considerar en el desarrollo curricular es la estrategia de “virtualizar” algunas horas dentro de determinados espacios
curriculares. Especialmente, a partir de la incorporacidn de las netbooks en los procesos de ensefanza y aprendizaje.

J ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA EVALUACION

La propuesta curricular jurisdiccional para las escuelas de la UNCuyo concibe a la evaluacidn como: proceso de didlogo, de comprensiéon y mejora, y
como juicio de valor en un momento determinado para la toma de decisiones. Dicha conceptualizacion es parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. En este sentido, se entiende la evaluacidn como una practica compleja que cumple multiples funciones. Ademas, se apoya en una serie
de ideas y formas de realizarla, como asi también responde a determinados condicionamientos y acuerdos institucionales.

Para el andlisis y mejora de los procesos de evaluacidon en cada institucidn es importante considerar que una buena practica de evaluacién debe
presentar las siguientes caracteristicas:
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parte del proceso de ensefianza y aprendizaje
coherente con los procesos de ensefianza y aprendizaje desarrollados

planificada considerando la intencionalidad que guia toda la propuesta curricular (en este punto es preciso tener presente que se prioriza

el desarrollo de competencias)

expresion de las practicas cotidianas del trabajo en el aula

consecuencia positiva respecto del aprendizaje

generadora de confianza y de un espacio para que los aprendizajes se expresen con naturalidad
propiciadora de diversos modos e instrumentos para mostrar lo aprendido

estimuladora de las mejores producciones de los alumnos

replanteo claro de las caracteristicas de la propuesta evaluativay de los criterios de evaluaciéon
sintesis de procesos y resultados

transparente, clara para todos

respetuosa del otro, y de sus condiciones de aprendizaje

una estrategia de desarrollo profesional permanente

consciente de su dimension ética.

Algunas estrategias de evaluacion sugeridas:

estructuracidn de consignas claras y precisas para todos
resolucidn de pruebas escritas integradoras

elaboracion de narrativas, redes o mapas conceptuales, portafolios, diarios o bitdcoras de clase, blogs, wikis, webquest, monografias,

trabajos con diferentes caracteristicas y alternativas de resolucidn de las consignas
disefo, desarrollo y evaluacion de proyectos de investigacion y de intervencion

organizacidn y participacidon en muestras, clubes de ciencias, campafias de concientizacidn, debates, exposiciones
valoracion de los informes derivados de experiencias educativas, practicas de aula, laboratorio y campo
consideracion de los “borradores” de distintos tipos de produccién para valorar los aprendizajes logrados durante el proceso de

ensefianza y aprendizaje
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e observacidn sistematica de opiniones y actuaciones de los alumnos dentro y fuera de la clase, en las actividades grupales, debates,
salidas, recreos, actividades deportivas, en la distribucién de las tareas y responsabilidades, en los conflictos

e evaluacion de producciones y reflexiones en los distintos campos de conocimiento, considerando avances personales y grupales en
relacion con la dindmica del contexto de aprendizaje

e construccion conjunta de algunos criterios de evaluacién

e organizacion de experiencias de auto y co- evaluacion

e elaboraciéon de instrumentos de seguimiento de procesos y resultados de cada alumno a partir de los criterios de evaluacidn planteados

e utilizacidon de metodologias de educacion virtual, pasantias, tiempo escolar flexible, entre otras

En conclusion, la evaluaciéon debe preparar al alumno para resolver situaciones y conocimientos adquiridos, explicar y fundamentar los
procedimientos seguidos en la resolucién de problema, ademds de permitir un mayor nivel de conocimiento del grado, profundidad y calidad de los
aprendizajes logrados. Este modo de evaluar es coherente con la educacion basada en competencias que se promueve desde el nivel de decision
curricular jurisdiccional de la UNCuyo.

Desde este nivel de decisidn jurisdiccional, se insiste en que esta propuesta curricular “constituye un marco de actuacién profesional para directivos y
docentes que permite generar, en cada contexto y en cada institucién educativa, un proyecto de accion articulador de prescripciones y practicas para
enriquecer experiencias y trayectorias escolares de los estudiantes”. (UNCuyo 2011) En este proceso de transformacion curricular, que exige analisis y
reflexion sobre las practicas docentes en cada institucién, es fundamental tener presente que: “Las buenas practicas suceden cuando subyacen a ellas
buenas intenciones, buenas razones y, sustantivamente, el cuidado por atender la epistemologia del campo en cuestidon” (Edith Litwin, 2008)
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CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

-

EDUCACION FiSICA

-

La Educacion Fisica es una disciplina de intervencién pedagdgica, en la medida en que interviene intencionalmente en la construccién de la
corporeidad y motricidad de la persona, utilizando las situaciones praxio motrices como contenidos educativos para el desarrollo de las conductas
motrices de los alumnos, en busca de su formacidn integral.

Esta pedagogia de las conductas motrices, que sienta sus bases en los conocimientos de la Praxiologia Motriz, se aleja de los tradicionales enfoques
racionalistas, mecanicistas y utilitarios desligandose del concepto de movimiento para llevar su atencién al ser que se mueve y asi colocar al alumno
en el centro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Adherir a este enfoque, supone por parte de los profesores de Educacion Fisica, un profundo debate hacia el interior de las instituciones sobre qué
intenciones, qué contenidos y qué tareas motrices haran realidad el disefio adoptado. La tradicional yuxtaposicion de contenidos y seleccién de
tareas no especificas del darea debe ser uno de los principales aspectos sobre los qué reflexionar. Para ello se hace necesario no perder de vista que la
Educacidn Fisica realiza sus aportes educativos siempre desde un contexto motor. Son las praxis motrices, con sus diferentes objetivos y contextos
motores, las que le otorgan identidad y pertinencia.

Los docentes, a través de su intervencion mediadora, utilizardn tareas y situaciones motrices como contenidos educativos para procurar la
construccion compartida de saberes que permitan a los alumnos el desarrollo de su competencia motriz.

Se plantea una educacién que proponga actividades fisicas significativas e inclusivas que favorezcan la comprension del hacer corporal y motor vy el
desarrollo de la inteligencia motriz, permitiendo que los alumnos pongan en juego de manera racional su motricidad, para resolver problemas de la
vida cotidiana y de cualquier situacidon motriz, en relaciéon consigo mismo, con el otro y con el entorno.

Al influir sobre la disponibilidad corporal y motriz de los alumnos, la Educacion Fisica permite que estos puedan actuar con independencia y
responsabilidad decidiendo cémo, cudando y para qué moverse, aceptando desafios y mejorando su autoestima y el desarrollo de su personalidad.
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Una Educacién Fisica que permita a los adolescentes cuidar su integridad vital y emocional, cooperar y trabajar en equipo, vivir en el entorno social y
natural con alegria y bienestar, tratando de optimizar sus conductas motrices.

“La motricidad humana permite la hermosa e inigualable posibilidad de expresar sentimiento y emociones el cuerpo no miente, dice de nosotros lo que
realmente somos, brinda al observador atento y experto la oportunidad de llegar a los lugares mds reconditos y ocultos de la persona con una rica
oferta de propuestas que desde la praxis y la vivencia de lo ludico ayudan a restafiar las heridas del espiritu transformdndolas en fortalezas y
competencias”. (Stahringer, 2010)

J MARCO EPISTEMOLOGICO — EDUCACION FiSICA

A partir del siglo XIX la Educacién Fisica inicid un extenso y complejo proceso para conseguir su institucionalizacion como disciplina pedagdgica
dentro del curriculum, para ello necesitd elaborar una fundamentacién epistemolégica desde la cual poder justificar su presencia, su estatus y su
trascendencia.

El enfoque disciplinar epistemolégico de la Educacion Fisica, como espacio de reflexién tedrica, es de reciente surgimiento y muchos autores
coinciden en afirmar que es posible hablar de un planteo epistemoldgico en proceso de construccién. Este proceso transité diferentes etapas
relacionadas con los valores sociales y culturales dominantes en cada momento de la historia, por lo que su consideracién y valoracion fue variando a
través del tiempo.

Hoy es posible afirmar que la profunda transformacién sufrida por la Educacién Fisica en los ultimos veinte afios le permitié alcanzar el
reconocimiento de su importancia académica y, a partir de una propuesta pedagodgica especifica, la reafirmacién de su identidad disciplinar
pedagdgica que la diferencia de las otras areas de la educacion.

La necesidad de una construccidon conceptual sobre el “Saber — Hacer — Sentir” que permita a la Educacidn Fisica reafirmar esa identidad disciplinar
movilizé a importantes estudiosos que, desde diversos enfoques, han realizado aportes significativos para la imprescindible determinacién de su
objeto de estudio.
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Pierre Parlebas, profesor de Educacion Fisica, socidlogo, psicélogo, matematico y linglista francés, creador de la Praxiologia Motriz (Ciencia de la
Accion Motriz), sostiene que la “Educacion Fisica es una prdctica de intervencion pedagdgica que influye en las conductas motrices de los
participantes, en funcion de normas educativas implicitas o explicitas, por lo que cumple un papel muy importante en el desarrollo de la personalidad
del nifio y del adolescente”.

El autor plantea que la concepcion de una Educacion Fisica que descansa sobre la nocion de movimiento esta definitivamente superada, por
consiguiente, debe aceptar desligarse del concepto de movimiento para llevar su atencién al ser que se mueve.

A partir de este enfoque se plantea una Educacidn Fisica cuya accién pedagdgica recae sobre la conducta motriz, una Educacion Fisica que no es ni
pretende ser una ciencia, una Educacidn Fisica como pedagogia de las conductas motrices que debe apoyarse en investigaciones cientificas.

Pierre Parlebas define a la conducta motriz como el “comportamiento motor en cuanto portador de significado” y al comportamiento motor como el
“conjunto de manifestaciones motrices observables de un individuo que actua y se define con lo que se percibe desde el exterior”. (Parlebds, 2001)

Segln Lagardera Otero (2007), la Educacidn Fisica debe centrar su labor pedagégica en la persona que aprende, aceptdndola como ser Unico y
complejo. Por esto, considera necesario utilizar la nocidon de conducta motriz y los conocimientos basicos de la Praxiologia Motriz que permitan
conocer la logica interna de cualquier propuesta motriz. De esta manera se evitaria centrar la atencién educativa en transmitir habilidades, ya que
esto no deja de ser un adiestramiento aunque se haga de manera muy tecnoldgica y sofisticada. Para el autor no es el cuerpo el que se educa, ni el
movimiento, ni la motricidad sino que es la persona el objeto central de la educacion, muy especialmente de la Educacién Fisica, que posee un valioso
potencial para educar al ser humano de un modo especifico y original.

En el marco de esta busqueda otros autores hablan también de una Educacién Fisica humana, critica y contextualizada, a través de prdcticas
emotivas, ludicas, integradoras, dialogadas, naturales, vivenciadas, colaborativas y con sentido (Trigo, Montoya, 2006). Esta concepcién, propone un
cambio paradigmatico, que va desde la simplicidad que implica el enfoque cuerpo-movimiento, a la complejidad que contempla al ser humano desde
la perspectiva que involucra a su corporeidad y a su motricidad.

Grasso (2007), define a la corporeidad como una “construccion permanente de la unidad psicofisica — espiritual — motor - afectiva — social —
intelectual, es decir del ser humano, a partir de lo que tiene significado para él y su sociedad”.

Para Eisenberg (2007), “la motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un acto intencionado y conciente, que ademds
de las caracteristicas fisicas, incluye factores subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana”.
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Sintetizando estos conceptos, Benjumea (2004) manifiesta que “La motricidad es la capacidad del hombre para moverse en el mundo, y la
corporeidad, el modo del hombre de estar en él”.

Mas alld de la existencia de diversos puntos de vista, estas concepciones, entre las que navegan la mayoria de los estudiosos, con distintos grados de
adhesidn, exigen la superacion del paradigma dualista cartesiano (mente — cuerpo) para darle paso a la vigencia de un modelo unitario que no limita
el objeto de estudio, solamente a un aspecto parcial de la persona.

Desde estas reflexiones la Educacion Fisica debera ser entendida como una disciplina pedagdgica que se ocupara, a través del movimiento dotado de
intencionalidad, de la mejora del ser humano en su totalidad, no sélo de aquello que configura su cuerpo, sino de toda su realidad como ser viviente y
como ser cultural, como ser que actla e interactda, que decide y que construye su identidad.

“La Educacion Fisica es una materia (disciplina de intervencién pedagodgica) que incide en la constitucion de la identidad de los adolescentes al
impactar en su corporeidad, entendiendo a esta como un espacio propio y al mismo tiempo social, que involucra al conjunto de sus capacidades
cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y relacionales, contribuyendo a su formacion integral” ( DGCyE, Bs. As., 2007)

Por la relevancia de los estudios cientificos realizados en relacién con la accién motriz, este documento adhiere a la concepcidén que interpreta a la
Educacidn Fisica como una pedagogia de las conductas motrices que fundamenta gran parte de sus conocimientos en la Praxiologia Motriz, y rescata
también las aportaciones de aquellas investigaciones que, desde los enfoques de la corporeidad y la motricidad, ayudan a entender al ser humano en
toda su complejidad.

Los conceptos expuestos reafirman que la Educacion Fisica, al ser una practica pedagdgica que interviene sobre la motricidad, no puede alcanzar la
consideracion de ciencia, pero debe servirse de aquellas investigaciones cientificas que han realizados importantes aportes para favorecen el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

Respecto del lenguaje cientifico de la Educacidn Fisica aun existen grandes discusiones en relacidn a los elementos tedricos y sus diversas expresiones,
aunque nuevamente desde la Praxiologia Motriz, Pierre Parlebas ha realizado fundamentales aportes que fortalecen su proceso de construccion
tedrica.

Queda por resolver el actual conflicto conceptual dado por la distorsidn de la misidn de la Educacion Fisica que es la de educar, no exclusivamente
desde el curriculum, sino como un proceso de desarrollo de las personas a lo largo de la vida, haciendo de ella un camino y un instrumento para
llevar al ser humano a la realizacién del mdximo posible de sus potencialidades.
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En relacién con sus practicas, la Educacién Fisica se debe una profunda reflexién de modo que las mismas puedan trascender la histdrica concepcion
mecanicista del aprendizaje, centrado en el desarrollo y perfeccionamiento de habilidades, destrezas y capacidades, para resignificarlas como
practicas fisicas que “consideren aquellos aspectos distintivos y pertinentes de la légica interna de cualquier situacién motriz” ( Lagardera Otero,
2003), y asi favorecer el perfeccionamiento global del ser humano en todas sus dimensiones: biolégica, afectiva, expresiva y cognitiva.

“No basta con criticar el dualismo cuerpo - mente para abrazarse a la unidad, sino que hay que usar los conceptos y procedimientos que indiquen
claramente que se estd en esa via, que tanto tedrica como prdcticamente se trabaja con la persona en su totalidad, en direccion a la unidad”.
(Lagardera Otero, 2007)

Desde esta interpretacién de la Educacion Fisica es posible hablar de la interdisciplinariedad entre las areas que componen el curriculum, siempre
gue esto no ponga en riesgo el campo auténomo que se reclama para la Educacién Fisica y, sin que ademas, esto signifique tan solo la yuxtaposicion
de contenidos.

La Educacidn Fisica debera centrar su enfoque en las conductas motrices a partir de las manifestaciones observables del comportamiento motor.

En los curriculos se establecen contenidos imprescindibles para la formacién integral del alumno, que implican conceptos y acciones de
transversalidad. En este plano, la Educacién Fisica, desde sus propuestas de praxis motrices, tiene mucho para ofrecer en relacidon con la educacién
en valores, el cuidado de la naturaleza, la resolucién de problemas y del desarrollo del ser ciudadano promoviendo en los estudiantes el
conocimiento y ejercicios de sus derechos y obligaciones.

J MARCO PEDAGOGICO — EDUCACION FiSICA

Los disefios curriculares de la anterior transformaciéon comenzaron a reflejar un nuevo enfoque para la Educacion Fisica a través de una propuesta
pedagdgica centrada en el propio sujeto y sus necesidades psicofisicas y sociales que favorecieran la iniciativa personal, la adaptacion al mundo y el
desarrollo de actitudes y valoraciones positivas hacia el propio cuerpo y sus manifestaciones.
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Esa nueva impronta mejord indiscutiblemente el status de la Educacidn Fisica en el dmbito escolar educativo de los colegios dependientes de la
UNCuyo. Es entonces necesario retomar lo ya hecho y contextualizarlo en el marco de la nueva ley proponiendo como estrategia fundamental el
debate que nos permita reflexionar sobre nuestras praxis subsanando la fractura existente entre la teoria y la practica.

La Ley de Educacién Nacional 26.206, en sus consideraciones generales, explicita claramente la necesidad de desarrollar y fortalecer la formacién
integral de las personas. En particular plantea como uno de los objetivos para la educacidon secundaria: “Promover la formacidon corporal y motriz a
través de una Educacion Fisica acorde a los requerimientos del proceso de desarrollo integral de los adolescentes”. Este importante posicionamiento
que la ley le otorga a la Educacidn Fisica escolar induce a la adopcién de un enfoque integrador que permita intervenir intencional y sistematicamente
en la conducta motriz de los adolescentes para favorecer su desarrollo integral.

“La Educacion Fisica persigue, en ultima instancia, que el alumno se integre en la sociedad como ciudadano de pleno derecho, como persona que sepa
desenvolverse adecuadamente en su entorno, como ser que utilice de forma critica y efectiva los recursos culturales de los que dispone vy,
especificamente, como un ser capaz de utilizar su potencial motor y las formas culturales de la motricidad humana.” (Hernandez Moreno y Rodriguez
Ribas, 2004)

Debe ser el adolescente, a partir de sus particularidades afectivas, motrices, funcionales, relacionales y sociales el centro del proceso educativo. En
este marco, segun Renzi (2009) la Educacion Fisica debe superar los enfoques racionalistas, mecanicistas y utilitarios, orientados hacia un cuerpo
objeto o cuerpo instrumento y hacia una representacién fragmentada del sujeto vy, en su lugar, acceder a un planteo pedagégico que permita
integrar, de modo holistico, todas las dimensiones del hombre.

La Educacion Fisica debe generar propuestas de ensefianza fortalecidas con modelos de trabajo inclusivos, facilitadores de la construccion de la
identidad corporal de los alumnos. Una Educacién Fisica de todos y para todos, sin distincion ni exclusion de nadie; una educacidon corpodrea
contextual , con tareas y situaciones motrices que desarrollen la competencia motriz: “conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes y
sentimientos que intervienen en las multiples interacciones que realiza con su medio y con los demds, y que permiten que los escolares superen los
diferentes problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en su vida cotidiana”. (Ruiz Pérez, 1998)

La competencia motriz se desarrolla a través de la ejecucion de todos los dominios de las praxis motrices: expresion motriz, introyeccion motriz,
adaptacion ambiental y juegos motores o deportes, que permiten desarrollar diferentes aspectos de la motricidad del ser humano.

Tradicionalmente se pensd que un sujeto era competente cuando ejecutaba hdbilmente determinadas técnicas de movimiento, hoy en cambio, se
acepta que lo es, cuando conoce hechos, acontecimientos, conceptos, procedimientos y actitudes comprometidos en la situacién motriz.
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En el proceso de construccidon de la competencia motriz los adolescentes se identifican con su cuerpo, desarrollan una motricidad mds compleja v,
progresivamente, aprenden qué hacer, cdmo hacerlo, cudndo y con quién en funcion de las condiciones cambiantes del medio. De esta manera, en la
busqueda de la competencia motriz, los alumnos toman decisiones y adquieren confianza en su capacidad de movimiento, es decir, desarrollan su
inteligencia motriz y mejoran su disponibilidad corporal y motriz.

La seleccion y organizacién de contenidos, la decision de qué y cdmo se va a ensefiar en la clase de Educacién Fisica, exige un cambio profundo en el
pensar que permita debatir con los viejos esquemas para posicionarse pedagdgicamente, con claridad, en el marco del actual enfoque
epistemoldégico, de modo que este logre trascender el plano de la intencionalidad para plasmarse en las situaciones de enseianza — aprendizaje. Es
quizds una de las etapas mas complicadas a resolver.

El gran aporte de la Praxiologia Motriz a la Educacién Fisica es la comprensidon de la estructura o ldgica interna de las distintas actividades y
situaciones motrices y su complejidad estructural. Este aporte le permite al profesor escoger y secuenciar coherentemente los contenidos educativos
de acuerdo a su estructura légica.

“La Educacion Fisica deberia proponer ciertas formas de intervencion, ciertas formas de llegada, las mejores estrategias, las mds adecuadas, aquellas
que posibiliten a las personas ser mds comunicativas, mds participativas, aquellas que les permitan poner en juego su corporeidad y motricidad en el
intercambio con los otros y con el medio natural y sociocultural” (Corrales, Ferraris, Gémez, Renzi, 2010)

Cualquier modelo didactico que pretenda contribuir a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, debe contemplar, no sélo los principios,
componentes y elementos que integran el saber; la experiencia del profesor y; las necesidades y expectativas del estudiante; sino que debe
considerar ademas de los elementos genéticos, los factores sociales y culturales, ya que los procesos de aprendizajes estan determinados por la
cultura en la que el sujeto nace y se desarrolla y por la sociedad en la que vive.

Los nuevos enfoques curriculares adoptan un marco de referencia psicopedagdgico. Desde este marco proponen una concepcidn constructivista del
aprendizaje escolar y de la ensefianza. Esta concepcidn constructivista reivindica el papel activo del estudiante y su responsabilidad en el aprendizaje,
sin despojar al docente de su papel central en este proceso. El alumno construye su propio saber, pero el docente tiene el papel de guiarlo hacia el
conocimiento. El profesor debe utilizar una metodologia que permita al alumno trabajar cada vez de manera mds auténoma.

Hernandez Moreno y Rodriguez Ribas (2004) son claros al manifestar que la ensefianza escolar de la Educacion Fisica se debe centrar en la
autoelaboracién progresiva de conocimientos que cada alumno realiza cuando interviene en un proceso de aprendizaje y en el sentido que le otorga a
los conocimientos adquiridos, poniéndolos en relaciéon con otros que ya tiene asumidos. Sostienen también que los alumnos de Educacién Fisica
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entienden un concepto y lo saben utilizar si han sido capaces de otorgarle un sentido practico a tal concepto en el seno de una situacién praxio —
motriz especifica, procurando ser eficientes en esa situacion.

Es imprescindible imponer la necesidad de reflexionar sobre el curriculum de modo de no convertir a este enfoque en solo un afiadido a sus ya
tradicionales contenidos. Es necesario evitar que dentro del marco tedrico de una misma propuesta curricular se incluyan aspectos que se opongan en
sus intensiones y objetivos. Es el caso de situaciones motrices con incidencia en los aspectos cuantitativos del rendimiento motor (mas rapido, mas
veces, mas tiempo) junto a un enfoque que incide en los aspectos cualitativos de la realizacién, en una positiva experiencia personal que incluya
también aspectos sociales y culturales mas amplios.

El gran desafio debera ser convertir en realidad el curriculum construido.

J COMPETENCIAS ESPECIFICAS — EDUCACION FiSICA

Para la construccidn de las competencias de la disciplina se toma como marco de referencia el concepto ya expuesto que plantea como finalidad
principal de la Educacion Fisica colaborar en el desarrollo de la educacidn integral de la persona a partir de su competencia motriz: “conjunto de
conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que intervienen en las mdultiples interacciones que realiza con su medio y con los demds, y que
permiten que los escolares superen los diferentes problemas motrices planteados, tanto en las sesiones de Educacion Fisica como en su vida
cotidiana”. (Ruiz Pérez, 1998)

Se espera que los alumnos al final del ciclo bdsico:

e Intervengan en la constitucién de su corporeidad y motricidad a través del disfrute, seleccién y practica de situaciones motrices
significativas y saludabes que favorezcan el desarrollo de su disponibilidad corporal y motriz.

e Resuelvan situaciones motrices, en funcidn de la légica interna de los diferentes dominios, a través de la progresiva toma de decisiones
favoreciendo el desarrollo de la inteligencia motriz.

e Practiquen juegos motores y deportes con diversas formas de interaccidon y en diferentes contextos de realizacién que permitan la
construccion de acuerdos, la tolerancia y la inclusién.
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Interpreten y valoren a las praxis motrices como instrumentos facilitadores de la creatividad y comunicacidn motriz.

Interactlen con el ambiente natural a través de la préctica de situaciones motrices que favorezcan la anticipacion al riesgo, el manejo de
herramientas y elementos, el respeto por el entorno y el sentido de seguridad personal y colectiva.

Desarrollen una actitud critica y reflexiva ante las practicas motrices, apartdndose de modelos esteticistas, técnicos y de rendimiento
competitivo que generen efectos negativos sobre su desarrollo.

Desarrollen actitudes de tolerancia, respeto y valoracion de si mismos y de los otros, a través del conocimiento y experimentacién de
diferentes manifestaciones de la cultura corporal y motriz.

Intervengan en la organizacidon de situaciones motrices sencillas, en espacios estables e inestables, que favorezcan la autonomia, la
responsabilidad, la adaptacién y la sociabilidad.

Se espera que los alumnos al final del ciclo orientado:

Generen acciones motrices creativas, significativas y saludables en planes de trabajo personalizados, que afiancen la constitucién de su
corporeidad y motricidad, en la conquista de su disponibilidad corporal y motriz.

Apliquen principios para actuar metddicamente en la resolucidén de situaciones motrices ajustando sus respuestas a los requerimientos
del contexto motor.

Resuelvan situaciones motrices semejantes transfiriendo los recursos motores ya adquiridos para favorecer la adaptacién comprensiva y
el desarrollo de la inteligencia motriz.

Actiuen de manera eficaz y auténoma en juegos motores y deportes con diversas formas de interaccion y en diferentes contextos,
comprendiendo y optimizando la relacién entre los componentes de la légica interna.

Utilicen los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento de forma creativa para comunicar sensaciones, emociones e ideas en distintas
manifestaciones deportivas, culturales y expresivas.

Afiancen una actitud critica y reflexiva ante las practicas motrices, apartandose de los modelos esteticistas, técnicos y de rendimiento
competitivo que generen efectos negativos sobre su desarrollo.- Utilicen el propio potencial motor y las formas culturales de la
motricidad, de manera critica y efectiva, para afianzar actitudes de tolerancia, respeto y valoracién de si mismo y del otro.

Intervengan en la organizacién y desarrollo de actividades en el entorno fisico natural, portador de incertidumbre, para adaptar
conductas motrices que permitan decodificar y proteger el medio actuando con seguridad y sentido cooperativo.

30

|

TVYYINIO NOIDVINYOS
V13d OdAVD

|

|

VJIS|4 NOIDVYONa3

|



DISENO CURRICULAR DE EDUCACION SECUNDARIA — COLEGIOS UNCUYO

Intervengan en la organizacidn de encuentros deportivos recreativos, en espacios estables e inestables, que favorezcan la autonomia, la
responsabilidad, la adaptacién y la sociabilidad.
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EDUCACION FISICA |

J SABERES
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ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA
DISPONIBILIDAD
DE SI MISMO

. Ritmo
- Exploracioén, valoracién y practica de acciones motrices que favorezcan el desarrollo de las capacidades condicionales
reconociendo las caracteristicas que las definen:

. Resistencia

. Flexibilidad

. Fuerza

. Velocidad
- Identificacidn y practica de las distintas capacidades condicionales en variadas situaciones motrices que las involucran.
- Regulacién y dosificacion de la intensidad de trabajo en funcién de las sensaciones del esfuerzo percibido.
Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo y sus cambios
- Percepcidn, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de la experimentacion de variadas situaciones

NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA I ORIENTACION: TODAS
ANO: PRIMERO
CICLO: BASICO h—
EJE CONTENIDOS ()
:
Las capacidades motoras en la constitucion corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y significativo %
- Exploracioén, valoracién y practica de acciones motrices sencillas que involucren a las capacidades coordinativas: <)
. Combinacidn y acoplamiento de movimientos §
. Orientacion espacio-temporal >
1. PRAXIS Dif L \ )
. Diferenciacion
MOTRICES EN o o
. . Equilibrio estatico-dinamico
RELACION CON B _
. Reaccion motriz
SITUACIONES ., -
. Transformacion del movimiento
MOTRICES
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA | ORIENTACION: TODAS ( )
ANO: PRIMERO 3
CICLO: BASICO % 2
EJE CONTENIDOS % g
motrices que se alejen de los modelos esteticistas. % 5
- Experimentacidn de acciones motrices estaticas y dindmicas para el ajuste consiente y correcto de la postura corporal segin los =
requerimientos. N
- Experimentacidn de la tension y la relajacién muscular en la ejecucién de acciones motrices variadas. A
- Ejecucion de acciones motrices que permitan el ajuste consiente de la respiracién segun los requerimientos.
- Exploracion y andlisis de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la vuelta a la calma segun los criterios que la ;8:
rigen. é
Juegos y deportes psicomotrices §
- Practica y adecuacion de juegos y deportes psicomotrices segun el nivel de habilidad alcanzado. §
- Coordinacién y sincronizaciéon de modelos de ejecucidn en relacion con los restantes parametros que configuran la estructura de
juegos y deportes psicomotrices. D
Juegos motores y deportes de cooperacion en espacios estables e inestables
2. PRAXIS - Practica de juegos motores y deportes de cooperacidn construyendo y/o modificando las reglas de manera consensuada.
MOTRICES EN - Préctica colaborativa y sincronizada de modelos de ejecucién mejorando su eficacia para la resolucién sociomotriz del juego.
RELACION CON - Ajuste de acciones motrices grupales en funcién de la modificacion dindmica de los pardametros de espacio y/o tiempo en juegos
SITUACIONES motores y deportes de cooperacion.
MOTRICES - Ejecucion de acciones cooperativas en la elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos explorando los distintos roles y

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA INTERACCION
CON OTROS.

subroles para conseguir un objetivo comun.

- Ensayo e interpretacion de cédigos de comunicacion y elaboracion de respuestas cooperativas en situacién de juego.
Juegos motores y deportes de oposicidon en espacios estables e inestables

- Practica de juegos motores y deportes de oposicidén construyendo y/o modificando las reglas de manera consensuada con el
adversario.

- Coordinacién y sincronizacion de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para superar al oponente.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA | ORIENTACION: TODAS ( )
ANO: PRIMERO 3
CICLO: BASICO % 2
EJE CONTENIDOS % S
- Ajuste de acciones motrices individuales en funcion de la modificacién dindmica de los parametros de espacio y/o tiempo en % 5
juegos motores y deportes de oposicion. =
- Elaboracidn de esquemas tacticos y estratégicos en funcién del rol y los subroles asumidos para superar al oponente. -
- Interpretacion de cédigos de contracomunicacion y elaboracién de respuestas motrices de anticipacidn en situaciones de juego. T
Juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicidn en espacios estables e inestables
- Practica de juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidon construyendo y/o modificando las reglas de manera ;8:
consensuada con el propio equipo y con el adversario. é
- Coordinacién y sincronizacion de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para la resolucién sociomotriz del juego. §
- Ajuste de acciones motrices grupales en funcién de la modificacion dindmica de los parametros de espacio y/o tiempo en juegos §
motores y deportes de cooperacidn y oposicion.
- Elaboracidn de esquemas tacticos y estratégicos en funcién de los roles y los subroles asumidos para superar al oponente. D
- Ensayo e interpretacion de cédigos de comunicacién y contracomunicacidn elaborando respuestas motrices grupales de
anticipacién en situaciones de juego.
Expresidn y comunicacion
Exploracidn de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para transmitir, representar o reproducir sensaciones,
sentimientos, tradiciones, emociones, ideas.
3. PRAXIS
MOTRICES Adaptacion motriz ambiental, manipulacidn de objetos y uso de materiales

RELACIONADAS
CON SITUACIONES
MOTRICES QUE
INCLUYEN
ACTIVIDADES DE
ADAPTACION

- Practica de distintas acciones motrices en el ambiente natural que favorezcan la adaptacion de conductas motrices a los
requerimientos y condiciones del entorno fisico.

- Ejecucion de acciones motrices que favorezcan la familiarizacion y utilizacién de elementos y equipos de apoyo para la
realizacion de actividades en el ambiente natural.

- Exploraciéon de acciones motrices de manipulacidn de objetos y uso de materiales para reproducir conductas motrices en las
gue se ponga de manifiesto el control motor sobre el elemento.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA | ORIENTACION: TODAS ( )

ARO: PRIMERO 3

CICLO: BASICO % 2
EJE CONTENIDOS % g
MOTRIZ - Prevencidn, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y del ambiente natural en situaciones motrices en la naturaleza. % 5
AMBIENTAL, 2
MANIPULACION -
DE OBJETOS Y USO )

DE MATERIALES
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EDUCACION FIiSICA 1

J SABERES
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ORIENTACION: TODAS

TVYYINIO NOIDVINYOS
V13d OdAVD

ANO: SEGUNDO

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA
DISPONIBILIDAD
DE SI MISMO

- Regulacién y dosificacion de la intensidad de trabajo en funcién de las sensaciones de esfuerzo percibido.

- Disefio de actividades sencillas de recuperacion y estabilizacion de las funciones orgdanicas después de un esfuerzo.
Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo y sus cambios

- Percepcidn, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de la experimentacidon de variadas situaciones
motrices que se alejen de los modelos esteticistas.

- Elaboracidn de situaciones motrices que trabajen la dindmica de las posturas corporales seguin los requerimientos.

- Aplicacidn de técnicas de respiracion y relajacion muscular que permitan el ajuste consiente segun los requerimientos de la
situaciéon motriz.

- Seleccidn y/o disefio de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la vuelta a la calma segun los criterios que las
rigen.

Juegos y deportes psicomotrices

CICLO: BASICO h—
EJE CONTENIDOS ()
:
Las capacidades motoras en la constitucion corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y significativo %
- Trabajo y ajuste de las diferentes capacidades coordinativas en la resolucion de situaciones motrices que las involucren. <)
- Selecciodn, secuenciacidn y ejecucidn de acciones motrices sencillas que favorezcan el desarrollo de las capacidades condicionales §
reconociendo las caracteristicas que las definen: >
1. PRAXIS Resistenci
. Resistencia \ )
MOTRICES EN o
. . Flexibilidad
RELACION CON
. Fuerza
SITUACIONES .
. Velocidad
MOTRICES
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA II ORIENTACION: TODAS

ANO: SEGUNDO

CICLO: BASICO
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EJE CONTENIDOS
- Practica y adecuacion de juegos y deportes psicomotrices segun el nivel de habilidad alcanzado.
- Coordinacién y sincronizaciéon de modelos de ejecucion mejorando su eficacia y modificando los restantes pardmetros que
configuran la estructura de juegos y deportes psicomotores. -
T
m
Juegos motores y deportes de cooperacidn en espacios estables e inestables g
- Practica de juegos motores y deportes de cooperacion construyendo y/o modificando las reglas de manera consensuada en é
funcién del nivel de habilidad del grupo. i
- Practica colaborativa y sincronizada de modelos de ejecucién mejorando su eficacia y construyendo otros mds especificos para la §
resolucidn sociomotriz del juego.
- Ajuste de acciones motrices grupales complejizando la dindmica de los parametros de espacio y/o tiempo en juegos motores y —
deportes de cooperacion.
- Ejecucion de acciones cooperativas complejizando esquemas tacticos y estratégicos asumiendo alternadamente distintos roles y
subroles para conseguir un objetivo comun.
2. PRAXIS - Elaboracidn y aplicacidn de cddigos de comunicacién elaboracién de respuestas cooperativas en situacion de juego.
MOTRICES EN Juegos motores y deportes de oposicidn en espacios estables e inestables
RELACION CON - Practica de juegos motores y deportes de oposicidn construyendo y/o modificando las reglas de manera consensuada en funcidn
SITUACIONES de nivel de habilidad propia y del adversario.
MOTRICES - Coordinacién y sincronizacion de modelos de ejecucion mejorando su eficacia y construyendo otras mas especificas para superar

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA INTERACCION
CON OTROS.

al oponente.

- Ajuste de acciones motrices individuales complejizando la modificacién dinamica de los parametros de espacio y/o tiempo en
juegos motores y deportes de oposicion.

- Elaboracidn de esquemas tacticos y estratégicos complejos en funciéon del rol y los subroles asumidos para superar al oponente.
- Decodificacion de cédigos de contracomunicacidn y elaboracién de respuestas motrices para actuar o preactuar en el momento
oportuno.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA II

ORIENTACION: TODAS

ANO: SEGUNDO

CICLO: BASICO

TVYYINIO NOIDVINYOS
V13d OdAVD

EJE CONTENIDOS
Juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidn en espacios estables e inestables
- Practica de juegos motores y deportes de cooperacion y oposicion construyendo y/o modificando las reglas de manera
consensuada en funcién del nivel de habilidades del propio equipo y del adversario. -
- Coordinacién y sincronizacién de modelos de ejecucidn mejorando su eficacia y construyendo otras mds especificas para la T
resolucidn sociomotriz del juego. ~
- Ajuste de acciones motrices grupales complejizando la modificacion dindmica de los parametros de espacio y/o tiempo en g
juegos motores y deportes de cooperacion y oposicion. é
- Elaboracidn de esquemas tacticos y estratégicos complejos en funcion de los roles y los subroles asumidos para superar al §
oponente. §
- Elaboracién y decodificacién de cédigos de comunicacidn y de contracomunicacion para actuar o preactuar grupalmente en el
momento oportuno. —
Expresidn y comunicacion
- Utilizacidn de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para la construccion compartida de cddigos de expresion y
comunicacion en situaciones motrices.

3. PRAXIS

MOTRICES Adaptacion motriz ambiental, manipulacidn de objetos y uso de materiales

RELACIONADAS
CON SITUACIONES
MOTRICES QUE
INCLUYEN
ACTIVIDADES DE
ADAPTACION
MOTRIZ
AMBIENTAL,

- Practica de distintas acciones motrices en el ambiente natural que favorezcan la adaptacidon de conductas motrices a los
requerimientos y condiciones del entorno fisico.

- Ejecucidon de acciones motrices que favorezcan el manejo y utilizacién de elementos y equipos de apoyo para la realizacién de
actividades en el ambiente natural.

- Exploraciéon de acciones motrices complejizadas de manipulacion de objetos y uso de materiales para reproducir conductas
motrices en las que se ponga de manifiesto el control motor sobre el elemento.

- Prevencién, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y del ambiente natural en situaciones motrices en la naturaleza.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA II

ORIENTACION: TODAS

ANO: SEGUNDO

CICLO: BASICO

EJE CONTENIDOS

MANIPULACION
DE OBJETOS Y USO
DE MATERIALES
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2 . T
EDUCACION FISICA 1l
J SABERES g
2 o
> =
o <
23
o 7
NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA III ORIENTACION: TODAS § >
ANO: TERCERO ;
CICLO: ORIENTADO
EJE CONTENIDOS ()
:
El acondicionamiento fisico en la constitucion corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y significativo %
- Trabajo y ajuste de las diferentes capacidades coordinativas en la resolucion de situaciones motrices complejas que las <)
involucren. §
1 PRAXIS - Seleccidn, secuenciacion personalizada y ejecucion de tareas motrices que desarrollen las capacidades condicionales segun las >
) variables de trabajo: N )
MOTRICES EN . . )
. . Tipo de actividad
RELACION CON .,
. Duracion
SITUACIONES .
. Intensidad
MOTRICES

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA
DISPONIBILIDAD
DE SI MISMO

- Experimentacidon de actividades de recuperacién y estabilizacidn de las funciones organicas después de un esfuerzo.
Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo y sus cambios

- Percepcidn y valoracion de los cambios corporales que se manifiestan como resultado de la practica de actividades motrices
variadas.

- Experimentacion de actividades motrices variadas con cuidado y respeto corporal entre géneros.

- Aplicacidn de técnicas de trabajo y de principios y reglas de accidon en situaciones de aprendizaje motriz.

Juegos y deportes psicomotrices

- Préctica y aplicacién coordinada y sincronizada de modelos de ejecucion en juegos y deportes psicomotrices mejorando su
eficacia priorizando y complejizando los restantes pardmetros que los configuran.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA Il ORIENTACION: TODAS

ANO: TERCERO

CICLO: ORIENTADO

TVYYINIO NOIDVINYOS
V13d OdAVD

EJE CONTENIDOS
Juegos motores y deportes de cooperacion en espacios estables e inestables
- Construccidn, practica y adecuacion de juegos motores y deportes de cooperacién modificando los pardmetros de la estructuray |
la Iégica interna en funcidén del nivel de habilidad del grupo, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden T
desarrollar. ~
- Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucidon de juegos motores y deportes cooperativos que desarrollen el g
sentido de pertenencia al grupo. é
Juegos motores y deportes de oposicidn en espacios estables e inestables §
- Construccidn, practica y adecuacion de juegos motores y deportes de oposicion modificando los pardmetros de la estructuray la §
légica interna en funcidn de las habilidades propias y del adversario, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden
desarrollar. D

2. PRAXIS e . . -

MOTRICES EN - Utilizacion del pensamiento tactico-estratégico en la resolucidén de juegos motores y deportes de oposicion que favorezcan el

. ajuste de acciones motrices decodificando las intenciones del adversario.

RELACION CON - o ) .

SITUACIONES Juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidn en espacios estables e inestables

MOTRICES - Construccidn, practica y adecuacién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicién modificando los pardmetros de la

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA INTERACCION
CON OTROS.

estructura y la légica interna en funcidon de las habilidades del equipo y del adversario, de los objetivos motores y las conductas
que se pretenden desarrollar.

- Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicidn
decodificando las conductas de los compafieros y adversarios para alcanzar el objetivo del juego.

- Planificacion y organizacién de encuentros recreativos y/o deportivos para su realizacion en ambitos escolares asumiendo
responsabilidad y autonomia en el trabajo.

Expresidn y comunicacion

- Elaboracidn y utilizacion de cédigos gestuales y acciones motrices en situaciones deportivas y expresivas con intencion
comunicativa.

- Participacion en la construccion y ejecucion de una produccidn corporal expresiva colectiva, previendo roles y tareas.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA IlI ORIENTACION: TODAS ( )
ANO: TERCERO 3
CICLO: ORIENTADO % %
EJE CONTENIDOS % g
3. PRAXIS z 5
MOTRICES 2
RELACIONADAS -
CON SITUACIONES T
MOTRICES QUE Adaptacion motriz ambiental, manipulacién de objetos y uso de materiales
INCLUYEN - Planificacidn y participacion con autonomia y responsabilidad en distintas actividades y formas de vida en la naturaleza E
ACTIVIDADES DE aplicando normas de seguridad y de preservacion del medio natural. gv
ADAPTACION - Ejecucion eficaz de acciones motrices complejas de manipulacion de objetos y uso de materiales en las que se ponga de i
MOTRIZ manifiesto el control motor sobre el elemento. §
AMBIENTAL,
MANIPULACION —
DE OBJETOS Y USO
DE MATERIALES
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ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA
DISPONIBILIDAD
DE SI MISMO

NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA IV ORIENTACION: TODAS
ANO: CUARTO
CICLO: ORIENTADO —
EJE CONTENIDOS )
:
El acondicionamiento fisico en la constitucion corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y significativo %
1. PRAXIS - Trabajo y ajuste especifico de las capacidades coordinativas a situaciones deportivas, gimnasticas y/o de la vida cotidiana. <)
MOTRICES EN - Adecuacion y aplicacion sistemas de trabajo para el acondicionamiento fisico personal considerando sus necesidades e §
RELACION CON intereses y las variables de trabajo. >
SITUACIONES - Disefio de actividades sencillas de recuperacion y estabilizacidn de las funciones orgdnicas después de un esfuerzo. \ )
MOTRICES Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacién del cuerpo y sus cambios

- Reconocimiento y valoracion a partir de la practica de actividades motrices organizada de los cambios corporales y su relacién
con la eficiencia en el desempeifio.

- Organizacion de actividades motrices compartidas a partir del cuidado y respeto corporal entre géneros.

- Aplicacidn de técnicas de trabajo y de principios y reglas de accidon en situaciones de aprendizaje motriz.

Juegos y deportes psicomotrices

- Practica y aplicacién coordinada y sincronizada de modelos de ejecucidn en juegos y deportes psicomotrices mejorando su
eficacia priorizando y complejizando los restantes pardmetros que los configuran

Juegos motores y deportes de cooperacion en espacios estables e inestables

- Construccién, practica y adecuacién de juegos motores y deportes de cooperacidn modificando los pardmetros de la estructura y
la I6gica interna en funcidn del nivel de habilidad del grupo, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden
desarrollar.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA IV ORIENTACION: TODAS ( )

ANO: CUARTO S

CICLO: ORIENTADO % %
EJE CONTENIDOS % S
2. PRAXIS - Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucidn de juegos motores y deportes cooperativos que desarrollen el % 5
MOTRICES EN sentido de pertenencia al grupo. =
RELACION CON Juegos motores y deportes de oposicion en espacios estables e inestables -
SITUACIONES - Construccidn, practica y adecuacion de juegos motores y deportes de oposicion modificando los pardmetros de la estructuray la T
MOTRICES légica interna en funcidon de las habilidades propias y del adversario, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden
ORIENTADAS AL desarrollar. ;8:
DESARROLLO DE - Utilizacién del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes de oposicidén que favorezcan el é
LA INTERACCION ajuste de acciones motrices decodificando las intenciones del adversario. =4
CON OTROS. §

Juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidn en espacios estables e inestables
oy

- Construccién, practica y adecuacién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicién modificando los pardmetros de la
estructura y la légica interna en funciéon de las habilidades del equipo y del adversario, de los objetivos motores y las conductas
que se pretenden desarrollar.

- Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicidon
decodificando las conductas de los compafieros y adversarios para alcanzar el objetivo del juego.

- Planificacion y organizacién de encuentros recreativos y/o deportivos para su realizacion en ambitos escolares asumiendo
responsabilidad y autonomia en el trabajo.

Expresion y comunicacién

- Elaboracidn y utilizacion de cédigos gestuales y acciones motrices en situaciones deportivas y expresivas con intencion
comunicativa.

- Participacion en la construccidn y ejecucion de una produccidn corporal expresiva colectiva, previendo roles y tareas.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA IV ORIENTACION: TODAS ( )
ANO: CUARTO S
CICLO: ORIENTADO % %
EJE CONTENIDOS % g
3. PRAXIS z 5
MOTRICES 2
RELACIONADAS -
CON SITUACIONES T
MOTRICES QUE Adaptacion motriz ambiental, manipulacién de objetos y uso de materiales
INCLUYEN - Planificacidn y participacion con autonomia y responsabilidad en distintas actividades y formas de vida en la naturaleza E
ACTIVIDADES DE aplicando normas de seguridad y de preservacion del medio natural. gv
ADAPTACION - Ejecucion eficaz de acciones motrices complejas de manipulacion de objetos y uso de materiales en las que se ponga de i
MOTRIZ manifiesto el control motor sobre el elemento. §
AMBIENTAL,
MANIPULACION —
DE OBJETOS Y USO
DE MATERIALES
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA V ORIENTACION: TODAS
ARO: QUINTO —
CICLO: ORIENTADO ()
EJE CONTENIDOS m
S
(@]
El acondicionamiento fisico en la constitucion corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y significativo <)
- Planificacién y evaluacion de proyectos sencillos de trabajo para el acondicionamiento fisico personal considerando sus §
necesidades e intereses, los progresos, las variables de trabajo: >
1. PRAXIS . Frecuencia \ 4
MOTRICES EN . Duracion
RELACION CON . Intensidad
SITUACIONES y los principios del entrenamiento
MOTRICES . Individualizacidn

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA
DISPONIBILIDAD
DE SI MISMO

. Recuperacion,

. Concientizacidn

. Utilidad

. Especificidad

. Sobrecarga

Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacion del cuerpo y sus cambios

- Reconocimiento y valoracion a partir de la practica de actividades motrices organizadas, de los cambios corporales y su relacion
con la eficiencia en el desempeifio.

- Organizacion de actividades motrices compartidas a partir del cuidado y respeto corporal entre géneros y la diversidad de
intereses y necesidades.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA V ORIENTACION: TODAS ( )
ARO: QUINTO 3
2 o
CICLO: ORIENTADO B2
EJE CONTENIDOS % S
- Aplicacidn de técnicas de trabajo y de principios y reglas de accidon en situaciones de aprendizaje motriz. % 5
X
Juegos y deportes psicomotrices 7
- Préctica y aplicacién coordinada y sincronizada de modelos de ejecucidn en juegos y deportes psicomotrices mejorando su -
eficacia priorizando y complejizando los restantes parametros que los configuran. T
o
5
&
Juegos motores y deportes de cooperacion en espacios estables e inestables <
- Construccidn, practica y adecuacion de juegos motores y deportes de cooperacién modificando los pardmetros de la estructuray §
la Iégica interna en funcién del nivel de habilidad del grupo, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden =
desarrollar. oy
- Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes cooperativos que desarrollen el
sentido de pertenencia al grupo.
5 PRAXIS Juegos motores y deportes de oposicidon en espacios estables e inestables
MOTRICES EN - Construccidn, practica y adecuacién de juegos motores y deportes de oposicién modificando los pardmetros de la estructura y la
. légica interna en funcion de las habilidades propias y del adversario, de los objetivos motores y las conductas que se pretenden
RELACION CON
desarrollar.
SITUACIONES g . - L. . . .
MOTRICES - Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes de oposicién que favorezcan el

ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE
LA INTERACCION
CON OTROS.

ajuste de acciones motrices decodificando las intenciones del adversario.

Juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidn en espacios estables e inestables

- Construccién, practica y adecuacién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicién modificando los pardmetros de la
estructura y la légica interna en funcion de las habilidades del equipo y del adversario, de los objetivos motores y las conductas
gue se pretenden desarrollar.

- Utilizacidn del pensamiento tactico-estratégico en la resolucién de juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicién
decodificando las conductas de los compafieros y adversarios para alcanzar el objetivo del juego.
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NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FiSICA V ORIENTACION: TODAS ( )
ARO: QUINTO S
CICLO: ORIENTADO % %
EJE CONTENIDOS % g
- Planificacion y organizacion de encuentros recreativos y/o deportivos para su realizacion en ambitos escolares asumiendo % 5
responsabilidad y autonomia en el trabajo. =
Expresidon y comunicacion -
- Elaboracién y utilizacidon de cédigos gestuales y acciones motrices en situaciones deportivas y expresivas con intencidn T
comunicativa.
- Participacion en la construccidn y ejecucidon de una produccion corporal expresiva colectiva, previendo roles y tareas. :8:
&
3. PRAXIS =4
MOTRICES 5
RELACIONADAS
oy

CON SITUACIONES
MOTRICES QUE
INCLUYEN
ACTIVIDADES DE
ADAPTACION
MOTRIZ
AMBIENTAL,
MANIPULACION
DE OBJETOS Y USO
DE MATERIALES

Adaptacion motriz ambiental, manipulaciéon de objetos y uso de materiales

Planificacién y participacién con autonomia y responsabilidad en distintas actividades y formas de vida en la naturaleza aplicando
normas de seguridad y de preservacién del medio natural.

Ejecucidn eficaz de acciones motrices complejas de manipulacion de objetos y uso de materiales en las que se ponga de
manifiesto el control motor sobre el elemento.
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