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., Qué es el GROOMING?

Son acciones deliberadamente realizadas por un adulto mediante el uso
de las redes sociales con el objetivo de ganarse su amistad y su
confianza de un menor de edad, es una nueva forma de acoso y abuso
hacia los nifios y jovenes.

¢, Cémo se produce?

Los adultos que realizan el GROOMING,suelen generar perfiles falsos
haciéndose pasar por un nifio/a o adolecente, buscando generar una
relacion de amistad y confianza con el nifio/a que quiere acosar.

¢ Cuales son sus consecuencias?

Las consecuencias del grooming no solo efectua al menor de edad si no
también a su familia,las principales consecuencias pueden ser:

1)Abuso y agresién sexual.

2)Ansiedad y depresion.

3)Suicidios.

4)Desconfianza.

5)Cambios de humor repentinos y bruscos.
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Consejos para prevenir

Para prevenir el grooming, es importante que los padres y tutores estén
informados sobre los riesgos que existen en linea y que hablen con sus
hijos sobre como mantenerse seguros. Algunos consejos para prevenir
el grooming son:

*Controlar y supervisar el acceso de los nifios y adolescentes a Internet.
*Concientizar a los menores sobre los peligros que existen en la red.
*Mantener un dialogo entre padres € hijos para que éstos se sientan en
un ambiente de confianza

*Es importante que los padres y tutores estén atentos a cualquier
cambio en el comportamiento de sus hijos, como la aparicion de nuevos
amigos o la recepcion de regalos inesperados.

-

Como detectar posibles casos

Para detectar casos de grooming, es importante prestar atencion a los
cambios de conducta o humor en el nifo o adolescente. Algunos signos
que pueden indicar que un menor esta siendo victima de grooming
incluyen cambios en sus habitos, desinterés hacia actividades que solia
disfrutar, afectacion en su rendimiento escolar y de concentracion, e
incluso cambios en sus habitos alimenticios.

Si se detecta un posible caso de grooming, es importante hablar con el
nifo o adolescente sin avergonzarlo o culparlo. También es
recomendable revisar el dispositivo del menor (computadora, tableta o
teléfono celular) para evitar el malware y cambiar las claves de acceso).



Si sospechan que su hijo esta siendo victima de grooming, dehen
informar a las autoridades inmediatamente.

somos una sociedad
no nos hagamos dafio entre nosotros mismos.
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