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Comprendiendo el Sexting
El sexting implica el envío de mensajes, fotos o videos de contenido 

sexual explícito a través de dispositivos electrónicos. Puede parecer 

inofensivo, pero conlleva riesgos significativos.



Características del Sexting

Contenido Explícito

Imágenes, videos o textos de 

naturaleza sexual.

Medios Digitales

Compartido a través de redes 

sociales, apps de mensajería 

o correo.

Consentimiento

A menudo, el contenido se comparte sin el consentimiento de 

todos los involucrados.



¿Cómo se cae en el Sexting?

Presión Social

Sentir la necesidad de encajar o complacer a otros.

Confianza Excesiva

Creer que el contenido no será compartido o usado en tu 

contra.

Desconocimiento

No ser consciente de las consecuencias legales y 

emocionales.



Comprendiendo el 
Ciberbullying
El ciberbullying es el acoso o intimidación que se produce a través de 

medios digitales. Puede tomar muchas formas y afectar profundamente 

a las víctimas.



Características del 
Ciberbullying

Mensajes Hostiles

Insultos, amenazas o burlas 

constantes.

Difusión de Rumores

Compartir información falsa o 

vergonzosa.

Suplantación de Identidad

Hacerse pasar por la víctima para causar daño.



¿Cómo se cae en el 
Ciberbullying?

Exposición Online

Compartir demasiada información personal en línea.

Conflictos Offline

Problemas en la vida real que se trasladan al ámbito digital.

Falta de Supervisión

Ausencia de control parental o de adultos.



¿Qué hacer si eres víctima o 
testigo?

Si eres víctima:

• No respondas al acosador.

• Guarda las pruebas (capturas 

de pantalla).

• Bloquea al acosador.

• Habla con un adulto de 

confianza (padres, 

profesores).

• Denuncia la situación en la 

plataforma o a las 

autoridades.

Si ves a un amigo 
involucrado:

• Ofrece tu apoyo y escucha.

• Anímale a buscar ayuda de un 

adulto.

• No compartas el contenido ni 

te unas al acoso.

• Denuncia la situación si es 

necesario.



Consejos Importantes para Adolescentes

1

Piensa Antes de Publicar

Todo lo que subes a internet puede ser permanente.

2

Configura tu Privacidad

Ajusta la privacidad de tus redes sociales.

3

No Compartas Contenido Íntimo

Evita enviar fotos o videos que puedan comprometerte.

4

Sé Respetuoso Online

Trata a los demás como te gustaría ser tratado.



Recuerda: Tu Seguridad es 
lo Primero
El mundo digital ofrece muchas oportunidades, pero también riesgos. 

Estar informado y actuar con responsabilidad es clave para protegerte a 

ti y a tus amigos.

¡Juntos podemos construir un entorno online más seguro y respetuoso!


