UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO
ESCUELA DE COMERCIO MARTIN ZAPATA
PROGRAMA ANUAL

ORIENTACION: TODAS ‘ CICLO LECTIVO: 2015

NOMBRE DEL ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA 1l
|

AREA: EDUCACION FISICA ANO: 22 Secundaria.
FORMATO: ASIGNATURA CICLO: Basico

CURSO: 2dos: 1ra, 2da, 3ra, 4ta, 5ta, 6ta, 7may 8va TURNO: Mafana/ Tarde
PROFESORES A CARGO: SANCHEZ Fabian; GUZZO Juan Carlos; PORTABELLA

Rossana; GARRO José Luis; MANZANO Gustavo HORAS SEMANALES: 3 HS.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DISCIPLINARES DEL CICLO :
Se espera que los alumnos:

Intervengan en la constitucidon de su corporeidad y motricidad a través del disfrute, seleccién y practica de
situaciones motrices significativas y saludables que favorezcan el desarrollo de su disponibilidad corporal y
motriz.

- Resuelvan situaciones motrices, en funcién de la ldgica interna de los diferentes dominios, a través de la
progresiva toma de decisiones favoreciendo el desarrollo de la inteligencia motriz.

- Practiquen juegos motores y deportes con diversas formas de interaccion y en diferentes contextos de
realizacidén que permitan la construccion de acuerdos, la tolerancia y la inclusion.

- Interpreten y valoren a las praxis motrices como instrumentos facilitadores de la creatividad vy
comunicacion motriz.

- Interactien con el ambiente natural a través de la practica de situaciones motrices que favorezcan la
anticipacion al riesgo, el manejo de herramientas y elementos, el respeto por el entorno y el sentido de
seguridad personal y colectiva.

- Desarrollen una actitud critica y reflexiva ante las prdacticas motrices, apartandose de modelos esteticistas,
técnicos y de rendimiento competitivo que generen efectos negativos sobre su desarrollo.

- Desarrollen actitudes de tolerancia, respeto y valoracién de si mismos y de los otros, a través del
conocimiento y experimentacion de diferentes manifestaciones de la cultura corporal y motriz.

-Intervengan en la organizacion de situaciones motrices sencillas, en espacios estables e inestables, que
favorezcan la autonomia, la responsabilidad, la adaptacion y la sociabilidad.



CAPACIDADES:

e Ajustar las capacidades coordinativas en la resolucion de situaciones motrices.
e Participar en diversas situaciones motrices que impliquen el trabajo consciente y adecuado de las

capacidades condicionales.

e Regulary dosificar las intensidades de trabajo durante el esfuerzo en funcidn de las posibilidades y

el crecimiento y maduracion individual.

e Ajustar de forma consciente y correcta la postura corporal segun los requerimientos de las variadas

situaciones motrices.

e Identificar el objetivo motor a alcanzar en diferentes situaciones motrices.
e Aplicar con criterio logico las conductas y acciones motrices necesarias para resolver diferentes

situaciones motrices.

e Relacionar en la practica los pardametros que configuran la estructura interna de juegos y deportes

con diversas formas de interaccion.

e Producir acciones motrices con intencionalidad expresiva y/o comunicacional.
e Elaborar respuestas motrices adecuadas ante situaciones motrices con incertidumbre y con y sin

interaccion motriz.

CONTENIDOS:

UNIDAD 1: Acciones motrices en relacién con uno mismo en un medio estable

Las capacidades motoras en la constitucidn corporal y motriz con un enfoque integrado, saludable y
significativo

Exploracidn, valoraciéon y practica de acciones motrices sencillas que involucren a las capacidades
coordinativas.

Exploracidn, valoracién y practica de acciones motrices que favorezcan el desarrollo de las capacidades
condicionales reconociendo las caracteristicas que las definen.

Regulacion y dosificacion de la intensidad de trabajo en funcidén de las sensaciones del esfuerzo
percibido.

Conciencia corporal. Conocimiento, cuidado y aceptacién del cuerpo y sus cambios

Percepcion, adecuacion y aceptacion de su esquema e imagen corporal a través de la experimentacion
de variadas situaciones motrices que se alejen de los modelos esteticistas.

Experimentacidn de acciones motrices estdticas y dindmicas para el ajuste consiente y correcto de la
postura corporal segin los requerimientos.

Experimentacién de la tensidn y la relajacién muscular en la ejecucion de acciones motrices variadas.
Ejecucion de acciones motrices que permitan el ajuste consiente de la respiracién seguin los
requerimientos.

Exploracion y analisis de acciones motrices adecuadas para la entrada en calor y la vuelta a la calma
segun los criterios que la rigen.

Juegos y deportes psicomotrices

Practica y adecuacidn de juegos y deportes psicomotrices segun el nivel de habilidad alcanzado.
Coordinacién y sincronizacién de modelos de ejecucion en relacidn con los restantes parametros que
configuran la estructura de juegos y deportes psicomotrices.



UNIDAD 2: Acciones motrices cooperativas en un medio estable

CONTENIDOS:

Practica de juegos motores y deportes de cooperacion construyendo y/o modificando las reglas de
manera consensuada.

Practica colaborativa y sincronizada de modelos de ejecucién mejorando su eficacia para la resoluciéon
socio motriz del juego.

Ajuste de acciones motrices grupales en funcion de la modificacion dinamica de los parametros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacion.

Ejecucion de acciones cooperativas en la elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos explorando
los distintos roles y subroles para conseguir un objetivo comun.

Ensayo e interpretacion de cddigos de comunicacion y elaboracion de respuestas cooperativas en
situacion de juego.

Exploracién y aplicacion de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones
motrices de cooperacion.

UNIDAD 3: Acciones motrices de oposicion en un medio estable

CONTENIDOS:

Préctica de juegos motores y deportes de oposicién construyendo y/o modificando las reglas de
manera consensuada con el adversario.

Coordinacién y sincronizacién de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para superar al
oponente.

Ajuste de acciones motrices individuales en funcién de la modificacidon dindmica de los pardmetros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de oposicion.

Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos en funcion del rol y los subroles asumidos para
superar al oponente.

Interpretacion de cédigos de contra comunicacion y elaboracion de respuestas motrices de
anticipacion en situaciones de juego.

Exploracién y aplicacién de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones
motrices de oposicion.

UNIDAD 4: Acciones motrices de cooperacidon-oposicion en un medio estable

CONTENIDOS:

Practica de juegos motores y deportes de cooperacion y oposicidn construyendo y/o modificando las
reglas de manera consensuada con el propio equipo y con el adversario.

Coordinacién y sincronizacién de modelos de ejecucion mejorando su eficacia para la resolucién socio
motriz del juego.

Ajuste de acciones motrices grupales en funcion de la modificacion dinamica de los parametros de
espacio y/o tiempo en juegos motores y deportes de cooperacidn y oposicion.

Elaboracion de esquemas tacticos y estratégicos en funcién de los roles y los subroles asumidos para
superar al oponente.

Ensayo e interpretacion de cddigos de comunicacién y contra comunicacidn elaborando respuestas
motrices grupales de anticipacion en situaciones de juego.

Exploracién y aplicacion de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento en las acciones
motrices de cooperacion — oposicion.



UNIDAD 5: Acciones motrices en un medio inestable

CONTENIDOS:

Practica de distintas acciones motrices de cooperacion, de oposicion y de cooperacion-oposicion en el
ambiente natural que favorezcan la adaptacion de conductas motrices a los requerimientos y
condiciones del entorno fisico.

Ejecucion de acciones motrices que favorezcan la familiarizacidn y utilizacién de elementos y equipos
de apoyo para la realizaciéon de actividades en el ambiente natural.

Exploracién de acciones motrices de manipulacion de objetos y uso de materiales para reproducir
conductas motrices en las que se ponga de manifiesto el control motor sobre el elemento.

Prevencidn, cuidado y seguridad del propio cuerpo, del otro y del ambiente natural en situaciones
motrices en la naturaleza. ( Nada el afio pasado, en la planificacién detallo)

Bibliografia del alumno:

Apuntes elaborado por el drea
Reglamentos oficiales de los deportes.

Requisitos para rendir: el alumno/a se debera presentar:

Con el uniforme de Educacion Fisica (jogging azul, remera blanca, medias y zapatillas).
Con el cuaderno del alumno.

Tener ficha de salud presentada al inicio de clase o adjuntar en el momento de rendir.
Presentar los trabajos practicos que se hayan solicitado durante el transcurso del afio.



