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Riesgos
Para los demas:
 
❖ Accidentes de tráfico
❖ Violencia doméstica
❖ Accidentes laborales
❖ Malas decisiones
❖ Problemas sociales

Para la persona 
alcoholizada:
❖ Accidentes y lesiones
❖ Intoxicación etílica
❖ Comportamiento 

violento o impulsivo
❖ Sobredosis de alcohol
❖ Problemas de salud a 

largo plazo



¿Cómo se mide la alcoholemia?
Se obtiene por medio de un porcentaje de la masa, la masa por el 
volumen o una combinación. Por ejemplo, un nivel de 0,3 de alcohol 
en sangre significa 0,3 g de alcohol por cada litro de sangre

Además de medirse la concentración de alcohol en una persona por 
extracción de sangre, también se mide el alcohol detectado por el aire 
espirado a través de aparatos específicos (alcoholímetros). La unidad 
utilizada es la de miligramos por litro de aire, que en la práctica usual 
se convierte de manera convencional en gramos por litro de sangre, 
multiplicando por el coeficiente 2. Por ejemplo, 0,5 g/l de alcohol en 
sangre equivale a 0,25 mg/l de alcohol por aire.





¿Qué cantidad de alcohol ingerido arroja 
determina grado de alcoholemia?

La cantidad de alcohol ingerido que 
genera un determinado grado de 
alcoholemia (BAC, que significa Blood 
Alcohol Concentration, o Concentración 
de alcohol en sangre) depende de varios 
factores, como el peso, el sexo, la 
velocidad de consumo, el tipo de bebida 
alcohólica, la cantidad de alimentos en 
el estómago y la tasa de metabolización 
del alcohol. Sin embargo, existen 
estimaciones aproximadas.



Ejemplo de diferentes bebidas 
alcohólicas y su impacto en la 
alcoholemia:

Tomar una lata 
(355 ml) de cerveza 
podría aumentar la 
alcoholemia de 
0.02% a 0.03% para 
una persona 
promedio (70 kg).

Una copa de vino 
(150 ml) podría 
producir un 
aumento de 
alcoholemia de 
aproximadamente 
0.03% a 0.04%.

Un trago de licor 
(45 ml) puede 
aumentar la 
alcoholemia entre 
0.04% y 0.06%.

Cerveza (5% de 
alcohol):

Vino (12% de 
alcohol): 

Licores destilados 
(40% de alcohol): 



Alcoholimetro 
Valores o grados de alcohol en 
sangre y sus consecuencias. 



Consecuencias 
negativas para la 
salud



CONCLUSIÓN 
En conclusión, el alcohol puede tener efectos muy 
perjudiciales en nuestra salud y bienestar. El abuso de esta 
sustancia puede llevar a problemas graves como 
enfermedades del hígado, accidentes y problemas de 
comportamiento,etc. Es crucial ser consciente de estos riesgos 
y tomar decisiones responsables. Proteger nuestra salud y 
nuestra vida es fundamental, y entender los peligros del 
alcohol es un paso importante en ese proceso.



¡¡Gracias por 
su atención!!


